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Del Escritorio del Director...

Estimados padres de Crater,

iLas festividades de fin de afio llegaron! Mis hijos se emocionan tanto
con el arbol, Santa y el resto de la emocién que viene con las vacaciones.
Viniendo desde el clima de Baker City, no estoy seguro de como contes-
tar la pregunta de mis hijos en las mafnanas de Navidad, ";d6nde esta la
nieve papa?"

Para muchos de nuestros nifnos, la locura de las fiestas puede ser dificil y
abrumadora. La sobre-estimulacion, dormir tarde y las multiples activi-
dades durante esta temporada pueden causar que los nifios se sientan
cansados, estresados, y de mal humor durante el dia escolar . Usted pue-
de ayudar a su hijo, manteniendo la rutina habitual lo mejor posible y
dar prioridad a la cantidad de descanso y suefio que su hijo necesita . En
la escuela, nuestro personal hara todo lo posible para mantener un
horario académico normal, manteniendo las rutinas normales de la en-
sefianza y el aprendizaje.

Durante las vacaciones, es facil sentirse estresado por las obligaciones.
A veces nos olvidamos de tener tiempo para estar con ellos y compartir
tiempo con nuestros hijos. He aqui algunas maneras de ayudar a su fami-
lia a sentirse mas conectados entre si:

Ponga la risa en su lista de tareas pendientes. Encontrar formas de
inyectar humor a la vida diaria. Buscar el lado mas ligero en las tareas
del hogar, contar chistes durante la cena, leer las tiras cdmicas juntos.

Hacer una obra de caridad en familia. Ayudar a los demas ensefia a
nuestros nifios a darse cuenta de que el mundo es mas grande de lo que
ellos piensan y que la gente necesita de su ayuda. Trate de preparar una
cena para una familia necesitada, participar en un evento de caridad, o
donar su cambio a una organizacién benéfica.

Hacer sentir especial a alguien en su familia. Colocar notas o golosi-
nas en lugares especiales - bajo una almohada, en una lonchera o en un
bolsillo. Deje que otros miembros de la familia sepan que usted esta pen-
sando en ellos, no importa lo ocupado que esta con los preparativos de
la temporada.

Jueguen juntos. Tomense el tiempo para disfrutar de su compafiia mu-
tua. Animen a los nifios a jugar por el placer de jugar, mas no por ganar.

Me encantan las festividades de la temporada y espero con entusiasmo
pasar tiempo con mi familia. Es un momento especial y espero que uste-
des y sus familias disfruten de esta época del afio.

Como siempre, gracias por el apoyo que ustedes proporcionan a nues-
tros profesores, alumnos y salones. Si ustedes tienen alguna pregunta o
inquietud, no duden en ponerse en contacto conmigo .

Troy Fisher,
Director

Website: www.newberg.kl2.or.us/antoniacrater
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FECHAS
IMPORTANTES

DICIEMBRE
e 3: Junta PTO @ 6:30 PM
e 6: Venta Palomitas de Maiz

e 9al19: Arbol de Donativos
de Crater—peticiones de
donativos para familias
necesitadas (en A. Crater).

e Dec.23 a Ene. 6: NO HAY
CLASES - Vacaciones de In-

vierno.
ENERO
e 1: iFeliz Afio Nuevo!

6: NO HAY CLASES - Desa-
rrollo Profesional para el
Personal

e 7: SE REANUDAN LAS CLA-
SES

e 14: Junta del PTO- 6:00 PM
e 17:Venta Palomitas de Maiz

e 20: NO HAY CLASES - Con-
memoracion Martin Luther
King Jr.

e 31: NO HAY CLASES - Pre-
paracion Reportes de Califi-
caciones

FEBRERO

e 17: NO HAY CLASES - Dia
del Presidente
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(L (L » (L Revisen las paginas Web del PTO y de Crater
': () ". s '.‘ “ ".para recibir la ultima informacion acerca de los acontecimientos
... ... A de la escuela.
http://www.newberg.k12.or.us/crater/
TAREA :00000000000000:
Pregunte a su hijo acerca de sus : Rendimiento Académico : ACTUALIZACION
L ¢ i L ¢
tareas a diario. Para muchos ni- ¢ de los Estudiantes TS AL CALENDARIO
fios, simplemente prepararse pa- @ 1. sorprendi6 leer que menos de ¢ DE DICIEMBRE Y
ra hacer la tarea s un duro tra- : la mitad de todos los adultos esta- : ENERO

bajo. He aqui una lista de pre-

K ¢ dounidenses leen literatura regu- ¢
guntas para hacerle a su hijo con

¢ larmente. Esto es de acuerdo a una ¢ Lunes, 23 de diciembre al

regularidad: @ encuesta titulada Lectura en Ries- @ Viernes, 3 de enero

@ 90, realizada por el NEA. El estudio ¢ NO HAY CLASES
(Cual es tu tarea de hoy? defini6 a un lector literario regular ®  Vacaciones de Invierno
(Entiendes lo que debes hacer? como alguien que lee 12 0 més no-

- Cué i Lunes, 6 de enero
6Cuandp la tienes que gntregar? ¢ velas, cuentos, poesia, u obras de DS NO H:élY CLASES
¢Necesitas algin material en es- o teatro. Este es el nimero ms bajo ¢

pecial, como cartulina o libros ¢ jamés registrado en la historia mo- 4  Désarrollo de Personal

de la biblioteca? @ derna, y no augura nada bueno pa- ¢ Martes, 7 de enero
Si un proyecto es a largo plazo, @ a nuestra sociedad. Los nifios imi- ¢ SE REANUDAN LAS
(qué medidas piensas tomar para 7 tan lo que ven. Por favor, sea un ¢ CLASES
terminarlo? ¢ ¢jemplo de lectura (y el disfrute de

¢ lalectura) en su propia casa. Esto ¢

&)
¢ ayudara a su hijo a tener éxito en ¢ WN?E@
, @ laescuelay en lavida. 4 ﬁiﬂr
Arbol de Caridad ¢ ¢+ © ‘

@ Lalectura es uno de los comporta- *

L 4 L ¢

. mientos de los padres mas podero- * Obje'l'os Extraviados
sos que ayuda al desarrollo de las

¢ capacidades cognitivas de un nifio. No S? olviden revisar
¢ Eltiempo que pasa viendo la televi- ¢ la caja de prendas y
@ sion (y otros tipos de aparatos con ¢ Objetos extraviados la
@ pantallas) proporciona un impacto @ proxima vez que visi-
negativo. Un reciente estudio de L & ten la escuela.. Esta-

: Christakis (2004) establecid que * mos empezando a
cada hora de televisién que un nifio acumular varios arti-

ve entre las edades de 1 y 3 afios de ¢
B ¢ cdad aumenta en un 10 por ciento el ¢

¢ riesgo de que el nifio tenga proble- ¢ ;
€ mas de atencion. Otros factores que @ antes de las vacacio-

@ influyen en el rendimiento académi-® Nes de mnvierno sera
@ ca del estudiante son la disposicion ® donada a una institu-

de los padres, la consistencia y per- cion de caridad.
. . manecer en un solo lugar es mejor,
Las cajas con alimentos se empa- BN
@Y la participacion de los padres en ¢
can y se entregan de forma anoni-

. la educacidn del nifio.

ma a familias de Crater durante :
las vacaciones de invierno. .
2

El arbol de Caridad anual volvera
a ser instalado en la entrada de la
oficina principal del 9 al 19 di-
ciembre. Sera decorado con
"etiquetas ornamentales" que son
etiquetadas cada una con un arti-
culo especifico.
Cualquier estu-
diante/familia
puede seleccionar
etiquetas del ar-
bol, comprar el
articulo que apa-
rece en la etiqueta
y colocar los articulos bajo el ar-
bol para el 19 de diciembre.

culos. Toda la ropa
que no sea reclamada
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