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Back-to-school

Back-to-School Checklist:

The back-to-school season is an exciting time for your children, with new activities, sports and 
classmates. But it also means exposure to common childhood illnesses. 

Now is the time to make sure your family has health coverage for everything from immunizations and 
well-child visits to dental, vision and emergency care. And you and your children may qualify for free or 
low-cost health coverage based on your income.

440-5160 (10/16/COM)

¨¨ Go to HealthCare.gov or call 800-318-2596 
(toll-free) to enroll by phone. 

¨¨ The period to enroll or change health 
insurance plans is Nov. 1 to Jan. 31. 

¨¨ You can also find a health insurance agent or 
community organization that can help you 
enroll for free at OregonHealthCare.gov/
GetHelp or by calling 855-268-3767 (toll-
free) between 8 a.m. and 5 p.m. Monday 
through Friday.

¨¨ The penalty for not having health insurance 
is $695 per adult and $347.50 per child 
(perhaps larger, depending on income).

¨¨ If you are a family of four and make less 
than $32,900 (or up to 305% of the Federal 
Poverty Level) your children may qualify 
for free or low-cost coverage through the 
Oregon Health Plan (OHP). You can apply 
for OHP at any time throughout the year at 
OregonHealthCare.gov.

Get free, local help  
OregonHealthCare.gov.  |  1-855-268-3767 (toll-free)   
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Household size Earn less than this each year? 
You may get financial help.



Regreso a clases

Lista de cuidado de salud para regreso a clases:

El regreso a clases  es una temporada emocionante con nuevos compañeros, experiencias, actividades y 
deportes para sus hijos. Pero también significa la exposición a enfermedades comunes de los niños. 

Ahora es tiempo de asegurarse de que su familia tenga cobertura para todo el cuidado de su salud, 
desde vacunas y chequeo dental y visión hasta cuidado de emergencia. Es posible que usted y sus hijos 
califiquen para cuidado de salud gratuito o a bajo costo en base a sus ingresos.

440-5160s (10/16/COM)

¨¨ Visite CuidadoDeSalud.gov o llame gratis al 
800-318-2596 para inscribirse.

¨¨ Puede también encontrar un agente de 
seguros de salud o una organización 
comunitaria que le ayude a inscribirse 
gratuitamente en OregonHealthCare.gov/
GetHelp o llamando gratis al 855-268-3767 
entre 8:00 de la mañana y 5:00 de la tarde 
de lunes a viernes. 

¨¨ El periodo para inscribirse o cambiar de 
planes de seguro de salud es del 1 de 
noviembre al 31 de enero.

¨¨ La multa por no tener seguro de salud 
es $695 por cada adulto y $347.50 por 
cada niño (la multa puede ser mayor 
dependiendo en sus ingresos). 

¨¨ Si su familia está integrada de cuatro 
personas y gana menos de $32,900 sus 
hijos pueden calificar para seguro de salud 
gratuito o a bajo costo por medio del Plan 
de Salud de Oregon (OHP). Usted puede 
aplicar para OHP en cualquier tiempo del 
año en OregonHealthCare.gov.   
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Número de integrantes 
de la familia

Puede recibir ayuda económica si  
su ingreso anual es menos de: 

Obtenga ayuda local gratuita.  
OregonHealthCare.gov.  |  1-855-268-3767 (toll-free)   
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