
Juliette's House (La Casa de Julieta) presentará el Taller Niños Seguros a los estudiantes de 
Edwards Elementary el mes de enero.  A continuación, usted encontrará un sumario de la 
información que su niño recibirá durante esta presentación.  Si usted tiene preguntas o 
preocupaciones sobre al taller o al material que será presentado, por favor siéntase con la libertad de 
contactar a la coordinadora de la programa en Juliette's House: al teléfono – (503) 435-1550 o al 
correo electrónico – safekids@julietteshouse.org.    
 
 

 
Taller Niños Seguros en el Aula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Derechos 
 Todos tenemos el derecho a estar/sentir  “Seguros, Fuertes, & Libres.”  

 Queremos conservar nuestros derechos sin quitarles derechos a otros.  

 Siempre tienes el derecho a decir “NO” cuando te sientes confundido, lastimado, o asustado. 

 Siempre tienes el derecho de pedir ayuda.  

Grandulones 
 Defiende tus derechos.  Tú tienes el derecho a no ser abusado. 

 Puedes hacer que uno de tus amigos te ayude a defender tus derechos. 

 Siempre tienes el derecho de pedir ayuda para resolver el problema a un adulto. 

 “Chismorreo” es cuando te acercas a un adulto solo para meter a otra persona en problemas. 

 
 

La Seguridad con Desconocidos 
 La mayoría de desconocidos son gente buena, pero siempre debes actuar con cautela. Un 

desconocido es alguien a quien tú no conoces bien. 

 Mantente alejado por lo menos con dos brazos de distancia de cualquier desconocido. 

 Nunca des tu nombre o ninguna información personal tuya o de tu familia a un 

      desconocido. 

 El Grito de Seguridad debe ser usado desde el momento en que te sientas en peligro hasta el 

momento en que te encuentres en algún lugar seguro, o con alguien seguro. 

 Los movimientos de Auto-Defensa y el Grito de Seguridad deben ser usados solamente si te 

encuentras en una situación peligrosa. 

 

Adultos Conocidos 
 Tienes el derecho a decir “NO” cuando te sientes confundido, lastimado, o asustado por 

adultos conocidos (incluyendo tu familia) 

 Puedes alejarte del adulto, ir afuera, o ir a la casa de uno de tus vecinos. 

 Habla con un adulto de confiaza acerca del problema 

 Continúa hablando con gente de confianza hasta que encuentres a alguien que te escuche, te 

crea, y te ayude. 

 Los secretos que te hacen sentir con miedo, confundido, o que hacen que sientas nervios en el 

estómago nunca deben ser guardados.  Habla con alguien acerca de ellos. 

 Nunca es la culpa del niño si él/o ella es abusado.  Aún cuando no puedas decir no o contarle 

a alguien, el culpable siempre es el adulto. 

 Piensa en adultos de confianza con quienes tú puedas hablar en caso de que tus derechos de 

sentirte “Seguro, Fuerte, & Libre” te sean quitados. 
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